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Bezpłatne badania w ramach IX edycji Kampanii „Zdrowe Zatoki” 
 

23 października br. rozpoczęła się IX edycja Ogólnopolskiej Kampanii Edukacyjnej „Zdrowe Zatoki”, prowadzona 
pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki. W ramach akcji w 11 lokalizacjach na terenie kraju zostaną 
przeprowadzone bezpłatne badania termowizyjne. Nowością w tegorocznej edycji jest dodatkowe badanie – 
badanie węchu, które także pozwala na pełniejszą diagnostykę schorzeo nosa i zatok przynosowych. 
 

 
 
W ramach kampanii „Zdrowe Zatoki” Polacy będą mogli skorzystad z bezpłatnych, przesiewowych badao 
termowizyjnych w kierunku rozpoznania zapalenia zatok przynosowych. W tym roku, po raz pierwszy, Polacy będą 
także badani przy użyciu testu węchu, który jest dodatkowym elementem diagnostycznym, pozwalającym na 
rozpoznanie upośledzenia lub utraty węchu (jeden z podstawowych objawów zapalenia zatok przynosowych).  
 
„Dotychczasowe rozpoznanie i leczenie zapalenia zatok przynosowych zostało zrewolucjonizowane przez 
wprowadzenie wytycznych EPOS 2007 (European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps). Według nich, 
zapalenie zatok przynosowych charakteryzuje się występowaniem co najmniej dwóch objawów, z których jeden to 
blokada nosa, a drugi to wyciek z nosa. Pozostałe objawy to ból lub uczucie rozpierania w obrębie twarzy, a także 
upośledzenie lub utrata węchu. Wczesne rozpoznanie tych objawów umożliwia szybsze zastosowanie odpowiedniego 
leczenia, a co za tym idzie, ustąpienie choroby” – wyjaśnia prof. dr hab. med. Dariusz Jurkiewicz, Krajowy Konsultant 
w dziedzinie Otorynolaryngologii.  
 
Już w najbliższy weekend, w dniach 23-25 października 2009, w Galerii Mokotów, przy ul. Wołoskiej 12, jako pierwsi 
z bezpłatnych badao w Gabinecie Zdrowych Zatok skorzystają mieszkaocy Warszawy. Badania przeprowadzane będą 
w piątek, w godzinach 12:00 - 21:00; w sobotę między 10:00 - 21:00 oraz w niedzielę w godzinach 10:00 - 19:00. 
 
Gabinet Zdrowych Zatok, oferujący bezpłatne badania w kierunku rozpoznania zapalenia zatok, w tym roku w 
terminie od października 2009 do marca 2010 odwiedzi w sumie 11 lokalizacji na terenie Polski, przy czym dwukrotnie 
zawita do Warszawy. Terminy i miejsca badao:  
 
 

 Warszawa  23, 24, 25 październik 2009 - Galeria Mokotów 
 Kraków  06, 07, 08 listopad 2009  - Galeria Kazimierz 
 Gdaosk  20, 21, 22 listopad 2009  - Galeria Bałtycka 
 Radom  27, 28, 29 listopad 2009  - Centrum Handlowe M1 
 Koszalin  11, 12, 13 grudzieo 2009  - Centrum Handlowe Forum 
 Zabrze  08, 09, 10 styczeo 2010  - Centrum Handlowe Platan 
 Wrocław 22, 23, 24 styczeo 2010  - Centrum Handlowe Magnolia 
 Białystok 05, 06, 07 luty 2010  - Galeria Biała 
 Bydgoszcz 19, 20, 21 luty 2010  - Fokus Mall 
 Olsztyn  05, 06, 07 marzec 2010  - Centrum Handlowe Real 
 Warszawa 12, 13, 14 marzec 2010  - Galeria Rembielioska 

 
 
Wszyscy zainteresowani będą mogli wykonad zdjęcie termowizyjne swoich zatok, porozmawiad z lekarzem 
laryngologiem i otrzymad dodatkowe materiały edukacyjne. Osoby, u których badanie wykaże niepokojące zmiany, 
będą kierowane na dalsze konsultacje laryngologiczne.  
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„Zdrowe Zatoki" to pierwsza i jedyna w Polsce kampania, która ma na celu zwrócenie uwagi na problem bólów 
i zapalenia zatok przynosowych. W ciągu 8 dotychczas zrealizowanych edycji organizatorzy kampanii, wspierani przez 
Radę Programową, złożoną z autorytetów z dziedziny laryngologii i termowizji, dostarczali obszernych informacji na 
tematy związane z zapaleniem zatok przynosowych, jego leczeniem oraz profilaktyką. W organizowanych w ramach 
kampanii, bezpłatnych badaniach termowizyjnych przebadano ponad 30 000 osób z całej Polski. 
 
Termowizja – metoda przesiewowego badania zapalenia zatok 
Badanie termowizyjne to nieinwazyjne (przebiegające bezdotykowo) badanie polegające na ocenie różnic temperatur 
pomiędzy tkanką zdrową a zmienioną chorobowo. To trwające zaledwie 3 minuty, bezbolesne badanie doskonale 
sprawdza się w przesiewowej diagnostyce zapalenia zatok przynosowych.  
 
Test węchu – dodatkowy element diagnostyczny 
W bieżącym roku, w kampanii „Zdrowe Zatoki”, wykonywane będzie  badanie węchu z wykorzystaniem Testu Węchu 
TW-2. Badanie polega na identyfikacji różnych substancji zapachowych – ta metoda może byd wykorzystywana do 
oceny skuteczności leczenia ostrego i przewlekłego zapalenia zatok przynosowych. Test opracowali dr n. med. Piotr 
Rapiejko oraz prof. dr hab. med. Dariusz Jurkiewicz z Kliniki Otolaryngologii WIM w Warszawie. Według najnowszych 
zaleceo EPOS 2007 upośledzenie lub utrata węchu to jeden z czterech podstawowych objawów zapalenia zatok 
przynosowych. 

 
 
RADA PROGRAMOWA 
Nad merytorycznym przebiegiem kampanii czuwa Rada Programowa, którą tworzą prof. dr hab. med. Dariusz 
Jurkiewicz, Krajowy Konsultant w dziedzinie Otorynolaryngologii, dr n. med. Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii 
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.  
 
Konsultacje w zakresie badao termowizyjnych prowadzi prof. dr hab. med. Anna Jung, prezydent Europejskiego 
Towarzystwa Termologicznego oraz prezes Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Termograficznej w Medycynie.  
 
 
PATRON KAMPANII „ZDROWE ZATOKI” 
Patronem Ogólnopolskiej Kampanii Edukacyjnej „Zdrowe Zatoki” od samego początku działao prowadzonych w 
ramach kampanii „Zdrowe Zatoki” jest IBUPROM Zatoki – lek firmy US Pharmacia.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


