ZDROWE ZRATOKI
INFORMACJA PRASOWA
Warszawa, dn. 22.10.2009 r.

Bezptatne badania w ramach IX edycji Kampanii ,,Zdrowe Zatoki”

23 pazdziernika br. rozpoczeta sie IX edycja Ogdélnopolskiej Kampanii Edukacyjnej ,,Zdrowe Zatoki”, prowadzona
pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki. W ramach akcji w 11 lokalizacjach na terenie kraju zostanag
przeprowadzone bezptatne badania termowizyjne. Nowoscia w tegorocznej edycji jest dodatkowe badanie -
badanie wechu, ktdre takze pozwala na petniejsza diagnostyke schorzen nosa i zatok przynosowych.

W ramach kampanii ,Zdrowe Zatoki” Polacy bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych, przesiewowych badan
termowizyjnych w kierunku rozpoznania zapalenia zatok przynosowych. W tym roku, po raz pierwszy, Polacy beda
takze badani przy uzyciu testu wechu, ktéry jest dodatkowym elementem diagnostycznym, pozwalajagcym na
rozpoznanie uposledzenia lub utraty wechu (jeden z podstawowych objawdw zapalenia zatok przynosowych).

,Dotychczasowe rozpoznanie i leczenie zapalenia zatok przynosowych zostato zrewolucjonizowane przez
wprowadzenie wytycznych EPOS 2007 (European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps). Wedtug nich,
zapalenie zatok przynosowych charakteryzuje sie wystepowaniem co najmniej dwdch objawdw, z ktorych jeden to
blokada nosa, a drugi to wyciek z nosa. Pozostate objawy to bdl lub uczucie rozpierania w obrebie twarzy, a takze
uposledzenie lub utrata wechu. Wczesne rozpoznanie tych objawdw umozliwia szybsze zastosowanie odpowiedniego
leczenia, a co za tym idzie, ustgpienie choroby” — wyjasnia prof. dr hab. med. Dariusz Jurkiewicz, Krajowy Konsultant
w dziedzinie Otorynolaryngologii.

Juz w najblizszy weekend, w dniach 23-25 pazdziernika 2009, w Galerii Mokotéw, przy ul. Wotoskiej 12, jako pierwsi
z bezptatnych badan w Gabinecie Zdrowych Zatok skorzystajg mieszkarnicy Warszawy. Badania przeprowadzane bedg
w pigtek, w godzinach 12:00 - 21:00; w sobote miedzy 10:00 - 21:00 oraz w niedziele w godzinach 10:00 - 19:00.

Gabinet Zdrowych Zatok, oferujacy bezptatne badania w kierunku rozpoznania zapalenia zatok, wtym roku w
terminie od paZzdziernika 2009 do marca 2010 odwiedzi w sumie 11 lokalizacji na terenie Polski, przy czym dwukrotnie
zawita do Warszawy. Terminy i miejsca badan:

=  Warszawa 23, 24, 25 pazdziernik 2009 - Galeria Mokotow

= Krakow 06, 07, 08 listopad 2009 - Galeria Kazimierz

= Gdansk 20, 21, 22 listopad 2009 - Galeria Battycka

= Radom 27, 28, 29 listopad 2009 - Centrum Handlowe M1

= Koszalin 11, 12, 13 grudzien 2009 - Centrum Handlowe Forum
= Zabrze 08, 09, 10 styczen 2010 - Centrum Handlowe Platan
= Wroctaw 22, 23, 24 styczen 2010 - Centrum Handlowe Magnolia
= Biatystok 05, 06, 07 luty 2010 - Galeria Biata

=  Bydgoszcz 19, 20, 21 luty 2010 - Fokus Mall

= Qlsztyn 05, 06, 07 marzec 2010 - Centrum Handlowe Real

=  Warszawa 12, 13, 14 marzec 2010 - Galeria Rembielinska

Wszyscy zainteresowani beda mogli wykonac¢ zdjecie termowizyjne swoich zatok, porozmawia¢ z lekarzem
laryngologiem i otrzymaé dodatkowe materiaty edukacyjne. Osoby, u ktérych badanie wykaze niepokojgce zmiany,

bedga kierowane na dalsze konsultacje laryngologiczne.
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ZDROWE ZATOKI

»Zdrowe Zatoki" to pierwsza i jedyna w Polsce kampania, ktéra ma na celu zwrdcenie uwagi na problem béléw
i zapalenia zatok przynosowych. W ciggu 8 dotychczas zrealizowanych edycji organizatorzy kampanii, wspierani przez
Rade Programowg, ztozong z autorytetdéw z dziedziny laryngologii i termowizji, dostarczali obszernych informacji na
tematy zwigzane z zapaleniem zatok przynosowych, jego leczeniem oraz profilaktykg. W organizowanych w ramach
kampanii, bezptatnych badaniach termowizyjnych przebadano ponad 30 000 osdb z catej Polski.

Termowizja — metoda przesiewowego badania zapalenia zatok

Badanie termowizyjne to nieinwazyjne (przebiegajace bezdotykowo) badanie polegajace na ocenie réznic temperatur
pomiedzy tkanka zdrowag a zmieniong chorobowo. To trwajace zaledwie 3 minuty, bezbolesne badanie doskonale
sprawdza sie w przesiewowej diagnostyce zapalenia zatok przynosowych.

Test wechu — dodatkowy element diagnostyczny

W biezgcym roku, w kampanii ,Zdrowe Zatoki”, wykonywane bedzie badanie wechu z wykorzystaniem Testu Wechu
TW-2. Badanie polega na identyfikacji roznych substancji zapachowych — ta metoda moze by¢ wykorzystywana do
oceny skutecznosci leczenia ostrego i przewlektego zapalenia zatok przynosowych. Test opracowali dr n. med. Piotr
Rapiejko oraz prof. dr hab. med. Dariusz Jurkiewicz z Kliniki Otolaryngologii WIM w Warszawie. Wedtug najnowszych
zalecen EPOS 2007 uposledzenie lub utrata wechu to jeden z czterech podstawowych objawow zapalenia zatok
przynosowych.

RADA PROGRAMOWA

Nad merytorycznym przebiegiem kampanii czuwa Rada Programowa, ktéra tworzg prof. dr hab. med. Dariusz
Jurkiewicz, Krajowy Konsultant w dziedzinie Otorynolaryngologii, dr n. med. Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Konsultacje w zakresie badan termowizyjnych prowadzi prof. dr hab. med. Anna Jung, prezydent Europejskiego
Towarzystwa Termologicznego oraz prezes Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Termograficznej w Medycynie.

PATRON KAMPANII ,ZDROWE ZATOKI”
Patronem Ogodlnopolskiej Kampanii Edukacyjnej ,Zdrowe Zatoki” od samego poczatku dziatan prowadzonych w
ramach kampanii ,,Zdrowe Zatoki” jest IBUPROM Zatoki — lek firmy US Pharmacia.
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