
 

pod patronatem 

 
 

INFORMACJA PRASOWA 

Warszawa, dn. 22.10.2009 r. 

 

 

 

Raport TNS OBOP - Zapalenie zatok wśród Polaków 

 

Rozpoczynająca się kampania „Zdrowe Zatoki”, prowadzona pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki, 

zwraca uwagę na koniecznośd wczesnego rozpoznawania zapalenia zatok przynosowych. Jak istotna jest edukacja 

Polaków na temat schorzenia, potwierdzają dane. Badanie TNS OBOP przeprowadzone w październiku 2009 na 

reprezentatywnej próbie 1000 Polaków, którzy ukooczyli 15. rok życia, wykazało, że ok. 4 mln Polaków doświadcza 

problemów z zatokami.  

 

 

 
„Dla osób, u których występują objawy zapalenia zatok przynosowych, niezwykle ważne jest szybkie rozpoznanie 
choroby oraz rozpoczęcie leczenia. Nieleczone lub nieprawidłowo leczone schorzenie może bowiem prowadzid do wielu 
poważnych powikłao, w tym m.in.: zapalenia opon mózgowych, pozagałkowego zapalenia nerwu wzrokowego, czy 
ropnia mózgu” – podkreśla dr n. med. Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w 
Warszawie. 
 

 

PROBLEM SPOŁECZNY  

Rozpoczynająca się kampania „Zdrowe Zatoki”, prowadzona pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki, 
zwraca uwagę na koniecznośd wczesnego rozpoznawania zapalenia zatok przynosowych. To, jak istotna jest edukacja 
Polaków na temat schorzenia, potwierdzają dane. Badanie TNS OBOP przeprowadzone w październiku 2009 r. na 
reprezentatywnej próbie 1000 Polaków, którzy ukooczyli 15. rok życia, wykazało, że ok. 4 mln Polaków doświadcza 
problemów z zatokami.  
 
Zapaleniu zatok przynosowych towarzyszy wiele objawów: blokada/niedrożnośd nosa, wydzielina z nosa, ból i 
zaburzenia węchu. Odczuwanie bólów zatokowych deklaruje 8% przebadanych Polaków. Połowa spośród tych osób 
odczuwa zatokowe bóle głowy w rejonie czoła, kości czołowej, często są to również bóle odczuwane w okolicach oczu 
(41%) oraz u nasady nosa (34%), dolegliwości towarzyszy także ból nasilający się przy pochylaniu (37%). Bóle zatok 
często połączone są występowaniem kataru zarówno wodnistego, jak i ropnego – z powodu tego objawu cierpi aż 
29% osób. Upośledzenie węchu dotyka ok. 15% cierpiących na ból zatok.  
 
Zapalenie zatok przynosowych jest poważnym i uciążliwym schorzeniem. 37% spośród osób odczuwających ból zatok 
twierdzi, że pojawił się on bezpośrednio po przeziębieniu. U 33% nawroty bólów zatok mają miejsce z częstotliwością 
1-2 razy w roku. Aż 49% osób ma takie bóle co najmniej kilka razy w roku. Bóle zatok mają charakter problemu 
przewlekłego – 39% spośród osób, które mają problemy z zatokami, odczuwa je od ponad 5 lat. U 15% są to problemy 
stosunkowo nowe występujące krócej niż rok – jednak także w tym przypadku specjaliści określają ten stan jako 
przewlekły. W zapaleniu zatok określenie „ostry” stosuje się, gdy choroba trwa do 12 tygodni, a „przewlekły” – gdy 
ponad 12 tygodni.  
 

 
 


