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Warszawa, dn. 22.10.2009 r.

Raport TNS OBOP - Zapalenie zatok wsréd Polakow

Rozpoczynajaca sie kampania ,,Zdrowe Zatoki”, prowadzona pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki,
zwraca uwage na konieczno$¢ wczesnego rozpoznawania zapalenia zatok przynosowych. Jak istotna jest edukacja
Polakéw na temat schorzenia, potwierdzajg dane. Badanie TNS OBOP przeprowadzone w pazdzierniku 2009 na
reprezentatywnej probie 1000 Polakdéw, ktérzy ukonczyli 15. rok zycia, wykazato, ze ok. 4 min Polakéw doswiadcza
probleméw z zatokami.

,Dla 0sob, u ktorych wystepujg objawy zapalenia zatok przynosowych, niezwykle wazne jest szybkie rozpoznanie
choroby oraz rozpoczecie leczenia. Nieleczone lub nieprawidfowo leczone schorzenie moze bowiem prowadzi¢ do wielu
powaznych powiktan, w tym m.in.: zapalenia opon mozgowych, pozagatkowego zapalenia nerwu wzrokowego, czy
ropnia mozgu” — podkresla dr n. med. Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie.

PROBLEM SPOLECZNY

Rozpoczynajaca sie kampania ,Zdrowe Zatoki”, prowadzona pod patronatem producenta leku IBUPROM Zatoki,
zwraca uwage na konieczno$¢ wczesnego rozpoznawania zapalenia zatok przynosowych. To, jak istotna jest edukacja
Polakdw na temat schorzenia, potwierdzajg dane. Badanie TNS OBOP przeprowadzone w pazdzierniku 2009 r. na
reprezentatywnej probie 1000 Polakow, ktorzy ukonczyli 15. rok zycia, wykazato, ze ok. 4 min Polakéw doswiadcza
problemoéw z zatokami.

Zapaleniu zatok przynosowych towarzyszy wiele objawdw: blokada/niedrozno$¢ nosa, wydzielina z nosa, bdl i
zaburzenia wechu. Odczuwanie boléw zatokowych deklaruje 8% przebadanych Polakéw. Potowa sposrdd tych oséb
odczuwa zatokowe bodle gtowy w rejonie czota, kosci czotowej, czesto sg to réwniez bdle odczuwane w okolicach oczu
(41%) oraz u nasady nosa (34%), dolegliwosci towarzyszy takze bdl nasilajacy sie przy pochylaniu (37%). Bdle zatok
czesto potgczone sg wystepowaniem kataru zaréwno wodnistego, jak i ropnego — z powodu tego objawu cierpi az
29% osbéb. Uposledzenie wechu dotyka ok. 15% cierpigcych na bdl zatok.

Zapalenie zatok przynosowych jest powaznym i ucigzliwym schorzeniem. 37% sposréd oséb odczuwajgcych bdl zatok
twierdzi, ze pojawit sie on bezposrednio po przeziebieniu. U 33% nawroty boldw zatok majg miejsce z czestotliwoscia
1-2 razy w roku. Az 49% os6b ma takie béle co najmniej kilka razy w roku. Bdéle zatok majg charakter problemu
przewlektego — 39% sposrdd oséb, ktdére majg problemy z zatokami, odczuwa je od ponad 5 lat. U 15% s3 to problemy
stosunkowo nowe wystepujace krocej niz rok — jednak takze w tym przypadku specjalisci okreslajg ten stan jako
przewlekty. W zapaleniu zatok okreslenie ,ostry” stosuje sie, gdy choroba trwa do 12 tygodni, a ,przewlekty” — gdy
ponad 12 tygodni.
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